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Resumo

Introdugdo. As atividades inerentes ao Ballet Classico geram estresse mecéanico
musculoesquelético, sendo tornozelo, joelho e quadril os mais solicitados, e provenientes de lesées,
sendo necessario atuar na prevencao, reabilitacdo e potencializacdo do desempenho de bailarinos,
como a utilizacao da luz de baixa poténcia. O dinamdmetro Isocinético quantificou torque, poténcia
e trabalho total dos musculos abdutores do quadril. Para comparar os resultados com e sem a
fotobiomodulacgéo, foi necessério verificar se houve adaptabilidade do participante ao equipamento.
Objetivos. Relacionar o momento de aplicacdo do LED de baixa poténcia com a influéncia da
adaptacao ao dinamdmetro. Metodologia. Foram avaliadas 20 bailarinas classicas com idade entre
18 e 30 anos, que também fizeram parte do Grupo Controle. ApGs realizarem aquecimento, foram
submetidas a avaliacdo dos musculos abdutores com o Dinam&metro Isocinético, executando uma
série de movimentos de abducéo do quadril a 45° graus, que é o permitido anatomicamente, com
velocidade angular de 120°/s. Uma segunda coleta foi realizada ap6s uma semana, repetindo o
procedimento, sendo que metade de cada grupo recebeu a intervencdo com LED Infravermelho na
primeira coleta, e outra metade na segunda. O projeto foi aprovado pelo comité de ética e pesquisa
sob niumero CAAE 40119520.3.0000.5503. Resultados. Verificou-se que a analise do Torque nao
apresentou diferenca significativa (p>0,05); na analise de poténcia os dois grupos sem irradiagdo
apresentaram diferenga significativa (p<0,05) para abducdo com membro direito, e sem diferenca
com a irradiagéo; no trabalho total houve diferenca significativa na abdugdo com membro direito
(p<0,05). Concluséo. Os resultados mostraram que ndo houve adaptacdo ao equipamento da
primeira para a segunda coleta, independente da sessdo com a intervencéo com LED. Além disso,
guando houve diferencga significativa, o resultado da primeira sesséo foi melhor. Caso fosse melhor

o resultado na segunda sessao, poderia ser atribuido a adaptacdo ao equipamento.
Palavras-chave: Quadril. Ballet. Lesfes.

Areas de Concentracédo: Desenvolvimento de Métodos e Dispositivos Diagnosticos.

1° Simpésio de Engenharia Biomédica do Vale do Paraiba— 2022
Universidade do Vale do Paraiba



