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Resumo

Introducao. Procedimentos cirlrgicos constituem uma agressao aos tecidos, ndo so6 pelo uso de
instrumentos cirdrgicos cortantes, como pela necessaria manipulacdo dos tecidos inerente a essa
intervencdo. Em consequéncia, a recuperacdo no Pds-Operatério Imediato (POI) de cirurgias
eletivas/nao eletivas requer uma visao multifocal, pelo processo inflamatério agudo subsequente. A
fotobiomodulacdo (PBM) tem se apresentado como excelente ferramenta terapéutica, com
resultados positivos quando aplicada no tratamento de feridas, pelas acdes anti-inflamatéria e
bioestimuladora. Sua aplicacdo reduz o edema e a dor, e favorece a proliferacdo, migracédo e
adesdao de fibroblastos e producdo de fibras colagenas, acelerando o processo de cicatrizacao.
Objetivos. Avaliar os efeitos da aplicacao da fotobiomodulacé&o no POI de cirurgias eletivas.
Metodologia. Os participantes selecionados serdo submetidos a 4 aplicacbes de
fotobiomulacdo no pos-operatorio imediato, a primeira imediatamente apds o procedimento
cirargico, 24, 48 e 72 horas ap0s a cirurgia. Serao captadas imagens digitais para comparar
0S aspectos macroscoépicos da regido da cirurgia e utilizada a escala de Push, para avaliar
a evolucado da ferida, bem como sera avaliada a dor percebida pelo participante, com o
auxilio da escala visual analdgica (EVA), nos periodos citados. Resultados esperados.
Acredita-se que a aplicacdo da fotobiomodulacdo minimizard o processo inflamatorio
decorrente do procedimento cirdrgico reduzindo o edema e consequentemente a dor e 0
eritema, acelerando o processo de reparo no pés-operatério. Conclusao. Espera-se que a
fotobiomodulacéo aplicada no POI de cirurgias eletivas minimize o processo inflamatorio e

favoreca a recuperacdo mais rapida do participante.
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